RETRAITE
RENAISSANCE

du 20 au 22 mars 2026

LE PROGRAMME

Samedi 21 Mars :

Arrivee a partir de 9hy4s
Conference par une naturopathe de 1oh a rohy4s
Atelier cuisine et repas du midi de 1rth a 13h3o0

Marche bien-ctre de 13h30 a 14h30
(randonne¢e aquatique si le temps le permet)
Massage auto-visceral de 15hoo a 16hoo

Sauna, Jacuzzi

Diner

Dimanche 22 Mars:
Yoga de 8h a 8hys
Petitfdéjeuner

Aperitif Olfacceif de rohis a r1hys
Deparc a 12hj30

Merci de nous preciser si vous amenez votre tapis de yoga



