
AMMA ALLONGÉ (55min)  95.00€
Le AMMA s igni f iant  «  Calmer  avec les  mains  »  est  d ’or ig ine Japonaise .

I l  se  prat ique,  HABILLÉ sur  une table  de massage,  accompagné de
couss ins  ergonomiques spéciaux qui  répondent  à  un protocole  de

manipulat ions précises  appelé  :  "Kata" .  En ef fet ,  ce  massage ef fectué,
sur  tout  le  corps ,  se  compose de techniques d ’acupress ions ,

balancements ,  des  jambes et  des  bras ,  a ins i  que des  percuss ions
ef fectuées avec les  doigts ,  les  mains  et  les  avant-bras .

Le AMMA agit  sur  notre  système énergét ique.  L ’ensemble des
méridiens sont  t ra i tés  et  148 points  sont  sol l ic i tés  de manière
indiv iduel le .  J ’agrémente ce massage avec un tra i tement en

MAGNÉTISME,  en imposant  mes mains  sur  certa ines  zones ,  pour
évacuer  les  douleurs  que vous souhaitez  t ra i ter .

 Les  ef fets  énergét iques seront  décuplés .

RÉÉQUILIBRAGE DES CHAKRAS (REÏKI  –  55min)  95.00€
Les chakras  sont  l iés  à  notre  santé physique et  émotionnel le .  

I l s  sont  la  l ia ison entre  la  mat ière ,  notre  corps  physique et  notre
conscience,  notre  espr i t ,  notre  corps  énergét ique.  Tel le  une roue,
l ’énergie  c i rcule  dans notre  corps  par  le  b ia is  des  chakras  s i tués

le  long de notre  colonne vertébrale .  Lorsqu’un ou plus ieurs
chakras  sont  déséqui l ibrés ,  c ’est-à-dire  avec une énergie  trop ou

peu intense ,  i l s  ont  un impact  négat i f  sur  notre  santé et  notre
mental .  Au contra i re ,  des  chakras  équi l ibrés  démontrent  des

personnal i tés  p lus  enjouées et  ouvertes .  I l  est  donc important  de
les  équi l ibrer  af in  de réguler  au mieux notre  énergie  posit ive .

Massages au choix avec Vincent


